
 
 

 
 
 

Svenska samskolan i Tammerfors 
Verksamhetsplan för elevvården i förskolan, åk 1-9 och gymnasiet 

2024 – 2025 
 
 
 
 
Styrgruppen för elevhälsa: 

• rektor (sammankallar styrgruppens möten och har ansvaret för en fungerande elevvård) 
• biträdande rektorer 
• speciallärarna   
• skolkurator 
• skolpsykolog 
• klass- och ämneslärarrepresentant 
• elevhandledare/studiehandledare 
• hälsovårdare 

 
 



 

Augusti 
 
Grundarbete för elev- och 
studerandevården 

Möten

, samtal och kontakt med 
vårdnadshavarna 

Förebyggande arbete 

  
Uppdatering av hemsidan gällande elev- och 
studerandevården. 
 
Uppdatering av planer för lärande och 
individuella planer (IP). Information och 
handledning till nya lärare. 
 
Samarbetsmöte gällande elevvård med 
speciallärarna, skolpsykologen, 
skolhälsovårdaren och skolkuratorn.  
 
Kartläggning av stödbehov och 
skolgånghandledartjänster samt  
information till lärare om olika 
inlärningssvårigheter.  
 
Läs- och skrivkartläggningar av åk 1 och nya 
elever.  
 
Kontnuerlig uppföljning av skolfrånvaro. 

Tider för pedagogiska stödgruppens möten i alla 
årskurser samt information om mötesrutiner. 
 
Tider för styrgruppens möten.   
 
Föräldrakväll i åk 1-9. 
 
Mottagande av nya elever, träffar, information, 
dokument från gamla skolan, ev.stödbehov, 
ämnen (finska) 

Elevkårsverksamheten startar för åk 1-6 (lilla)  och 7-
IIG (stora). Val representanter från samtliga klasser.  
 
 
Vänelevsverksamhet i åk 1 och åk 4.  
 
KivaSkola programmet genomförs under hela läsåret i 
samtliga årskurser för att förebygga och minska 
förekomsten av mobbning i skolan.  
 
Vi deltar i SFV:s Haru-projektet för att främja empati, 
samverkan och potential att växa.  
 
Presentation av in- och utrymningsplanen.  
 
Hem och skolas mötestider. 



Information om närvarotrappan. 
 
 
Information om specialarrangemang skickas 
till studerande i 1G och 2G och deras 
vårdnadshavare. 
 
Information om specialundervisning och stöd i 
gymnasiet skickas till samtliga 
gymnasiestuderande. 
 
Hälsoundersökningarna börjar. 

 
 
 
 
 
 
 
 



September  
 
Grundarbete för elev- och 
studerandevården 

Möten

, samtal och kontakt med 
vårdnadshavarna 

Förebyggande arbete 

  
Uppdatering av plan för lärande och IP, senast 
13.9. 
 
Målsamtal i samtliga klasser.  
 
Presentation av krisplanen och 
mobbningsplanen för hela personalen. 
 
Antimobbnings- och verksamhetsplanen 
uppdateras och presenteras till personalen, 
eleverna och föräldrarna. 
 
Information om specialarrangemang skickas 
till studerande i 1G och 2G och deras 
vårdnadshavare.  

Föräldrakvällar i samtliga klasser.  
 
Pedagogiska stödgruppens möten inleds med 
genomgång av åk 9. OBS! Klassföreståndaren 
ansvarar för att blanketterna om oro ifylls 
(bifogas sedan till protokollet) 
 
Styrgruppens möte.  
 
Hem och Skolas årsmöte.  
 
Hem- och skoladagen.   

Elevkårsstyrelsen presenterar sig på en 
morgonsamling.  
 
Planering av provlistan och diskussion om provdatum.  
 
Studieteknik och studierutiner i alla ämnen.  

 

 



Oktober   
 

Grundarbete för elev- och 
studerandevården 

Möten

, samtal och kontakt med 
vårdnadshavarna 

Förebyggande arbete 

 
  
Uppföljning av skolfrånvaro, studier och 
stödåtgärder.   
 

Pedagogiska stödgruppens möten fortsätter.  
 
Styrgruppens möte.  
 
  

Lektioner/föreläsningar/små grupper med temat 
studiestress, provstress/-ångest, planering av studier, 
ork etc. av skolpsykologen och elev- och 
studiehandledaren, lärare i hälsokunskap.  
 
 

 

 



November  
 
Grundarbete för elev- och 
studerandevården 

Möten

, samtal och kontakt med 
vårdnadshavarna 

Förebyggande arbete 

  
Ansökan till Studentexamensnämnen (SEN) 
om specialarrangemang inför vårens 
studenskrivningar, senast 30.11.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Pedagogiska stödgruppens möten fortsätter.  
 
Styrgruppens möte.  
 
 
 
 
 
 

Lektioner/föreläsningar/små grupper med temat 
studiestress, provstress/-ångest, planering av studier, 
ork etc. av skolpsykologen och elev- och 
studiehandledaren, lärare i hälsokunskap.  

 
 
 
 
 



December   
 

Grundarbete för elev- och 
studerandevården 

Möten

, samtal och kontakt med 
vårdnadshavarna 

Förebyggande arbete 

  
Uppföljning av skolfrånvaro, studier och 
stödåtgärder.   
 
Självutvärdering i samtliga ämnen.  
 
Stöd och planer: Statistik lämnas till 
Statistikcentralen 

Styrgruppens möte.  
 
Utvärdering av elev- och studerandevården i 
Samskolan.  

 

 

 
 

 



Januari  
 

Grundarbete för elev- och 
studerandevården 

Möten

, samtal och kontakt med 
vårdnadshavarna 

Förebyggande arbete 

  
Anmälan till förskolan.  
 
Anmälan till skolan.   
 
Förberedande diskussion om följande läsårs 
personal, alla stadier.  
 
Blanketter för valbara studier i åk 6-8 ska 
returneras. 
 
Infokväll för åk 9 för vidare studier.  
 
Målsamtal i samtliga klasser vid behov. 
 
 
 

Föräldrakväll/infokväll för blivande förskolebarn.   
 
Diskussion kring lärandesamtal (gemensamma 
linjer, genomförande, blanketter, 
dokumentation) . 
 
Elever i grundskolan som har vitsordet 4 på 
”julbetyget”.  
 
Styrgruppens möte.  
 
 

 

 
 
 
 



Februari  
 

Grundarbete för elev- och 
studerandevården 

Möten

, samtal och kontakt med 
vårdnadshavarna 

Förebyggande arbete 

  
Lärandesamtal inleds i samtliga årskurser.  
(klasslärare och klassföreståndare) 
 
Gemensamma elevansökan GEA  i åk 9.    
 
Uppföljning av frånvaro, studier och 
stödåtgärder.  
 
Infokväll gällande valbara studier för åk 6-8.   
 
 
 

Föräldrakväll/infokväll för blivande förskolebarn.   
 
 
Styrgruppens möte.  
 
 

 

 



Mars   
 

Grundarbete för elev- och 
studerandevården 

Möten

, samtal och kontakt 
med vårdnadshavarna 

Förebyggande arbete 

  
Lärandesamtal fortsätter i samtliga årskurser.  
(klasslärare och klassföreståndare) 
 
Gemensamma elevansökan GEA  i åk 9.    
 
Elever med risk för vitsord 4, informera eleven och 
vårdnadshavare.  
 
Besvarandet av trivselenkät. 
 
 
 

 
Styrgruppens möte.  
 
 

 

 

 
 
 



April  
 
Grundarbete för elev- och 
studerandevården 

Möten

, samtal och kontakt 
med vårdnadshavarna 

Förebyggande arbete 

 
Speciallärarens läs- och skrivkartläggningar i åk 1, 2, 
3 och 5.  
 
Speciallärarens läs- och skrivkartläggningar i åk 6, 7, 
8 och 9.  
 
Blivande förskolebarn besöker förskolan. 
 
Besöksdag för de blivande ettorna. 
 
Ansökan till Studentexamensnämnen (SEN) om 
specialarrangemang inför höstens 
studenskrivningar, senast 30.4.  
 
 
 

Föräldrakväll/infokväll för vårdnadshavare 
för blivande ettor.   
 
Styrgruppens möte.  
 
 

 

 

 
 



Maj  
 

Grundarbete för elev- och 
studerandevården 

Möten

, samtal och kontakt 
med vårdnadshavarna 

Förebyggande arbete 

 
  
Överföringsmöten:  
daghem -> förskolan 
förskolan -> åk 1 
åk 5 -> åk 6 
 
Specialläraren i förskolan gör läsförberedande 
kartläggningar (bokstavskännedom och fonologi).   
 
Utvärdering av planer för lärande och IP.  
 
Självutvärdering i samtliga ämnen.  
 
Utvärdering av årsklockan för elev- och 
studerandevården.  
 
Anmälan till höstens studentskrivningar, sista 
veckan i maj. 
 
Studierna avklarade inför studentskrivningarna.   
 

Föräldrakväll/infokväll för blivande 
förskolebarn.   
 
 
Styrgruppens möte.  
 
 

 



Uppföljning av frånvaro, studier och stödåtgärder.  
 

 
 
 
 
 
 



Juni  
 

Grundarbete för elev- och 
studerandevården 

Möten

, samtal och kontakt med 
vårdnadshavarna 

Förebyggande arbete 

 
 
Hälsokontroll inför skolstarten för blivande 
ettor.  
 
 

 
 

 

 
 
 



Kontaktuppgifter  
 
 

Skolpsykolog och skolkurator  Skolhälsovårdare och skolläkare Speciallärare 

 
 
 
Skolkurator  
Susanna Kellosalmi 
tisdag, onsdag, fredag 
susanna.kellosalmi@pirha.fi 
Wilma 
Telefon: 0505317201 
 
Skolpsykolog  
Christa Pitkänen 
tisdag, torsdag 
christa.pitkanen@pirha.fi 
Wilma 
Telefon: 0401295551 
 

 
Skolhälsovårdare  
Nita Ruuhinen  
Måndag, onsdag, fredag (jämna veckor) 
Öppen mottagning kl. 10-11.  
Wilma 
Telefon: 0405139191 
 
 
Skolläkare ? 
tidsbokning via skolhälsovårdaren 
 
 

 
Speciallärare, förskolan 
Monica Skuthälla 
Alla skoldagar 
monica.skuthalla@samskolan.fi 
Wilma 
Telefon: 0505502433 
 
Speciallärare, åk 1-5 
Pia Vataja 
måndagar, tisdagar, torsdagar och fredagar 
pia.vataja@samskolan.fi 
Wilma 
 
Speciallärare , åk 6-III G 
Maija Siikasmaa 
Alla skoldagar 
maija.siikasmaa@samskolan.fi  
Wilma 
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